
ỦY BAN NHÂN DÂN 

PHƯỜNG VẠN XUÂN 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
Số:          /UBND-VHXH Vạn Xuân, ngày      tháng 10 năm 2026 

V/v tiếp tục triển khai, duy trì và phát triển 

phong trào tập luyện TDTT thường xuyên 

trong Nhân dân trên địa bàn phường 

 

 

 

Kính gửi: Trung tâm Dịch vụ tổng hợp phường Vạn Xuân. 
 

Thực hiện các văn bản của Ủy ban nhân dân tỉnh: Công văn số 12618/UBND-

KGVX ngày 06/10/2026 về việc triển khai tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân 

lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”; Kế hoạch 

số 447/KH-UBND ngày 08/10/2026 về tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa 

chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” trên địa bàn 

tỉnh Thái Nguyên năm 2026; 

Thực hiện Công văn số 6366/SVHTTDL-QLTDTT ngày 08/10/2026 của Sở 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Thái Nguyên về việc tổ chức Lễ phát động “Mỗi 

người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 

trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên năm 2026;  

Sau các hoạt động hưởng ứng Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất 

một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” trên địa bàn tỉnh, nhằm tiếp 

tục phát huy kết quả đã đạt được, hình thành thói quen rèn luyện thân thể hàng ngày, 

nâng cao sức khỏe cho Nhân dân trên địa bàn phường Vạn Xuân, UBND phường 

giao nhiệm vụ cho Trung tâm Dịch vụ tổng hợp triển khai các nội dung sau:  

1. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền sâu rộng, thường xuyên 

- Chủ trì, phối hợp với các tổ dân phố và các tổ chức đoàn thể tiếp tục tuyên 

truyền sâu rộng mục đích, ý nghĩa của phong trào tập luyện thể dục thể thao 

(TDTT); lan tỏa thông điệp "Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù 
hợp để tập luyện thường xuyên".  

- Đa dạng hóa các hình thức truyền thông trên hệ thống thông tin cơ sở:  

+ Hệ thống đài truyền thanh, trang thông tin điện tử, nền tảng mạng xã hội 

của phường.  

+ Phối hợp treo băng rôn, khẩu hiệu tuyên truyền tại các nhà văn hóa tổ dân 

phố, các điểm tập luyện thể thao công cộng với các nội dung chỉ đạo của tỉnh (như: 
"Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại", "Mỗi người dân - một môn 

thể thao phù hợp", "Tập luyện thường xuyên - Sống khỏe mỗi ngày”, và một số khẩu 
hiệu khác tại Kế hoạch số 447/KH-UBND ngày 08/10/2026 của UBND tỉnh...).  

2. Phát triển, duy trì các loại hình tập luyện phù hợp với từng đối tượng 

- Hướng dẫn, tư vấn Nhân dân chủ động lựa chọn các môn thể thao dễ tham 

gia, phù hợp với lứa tuổi, giới tính và điều kiện sức khỏe:  

+ Người cao tuổi: Thể dục dưỡng sinh, đi bộ, cờ vua, cờ tướng, dân vũ...  

+ Thanh thiếu niên, học sinh, lực lượng vũ trang, công chức: Chạy bộ, bóng 

đá, bóng chuyền, cầu lông, pickleball, bóng bàn, võ thuật, điền kinh...  
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+ Các môn thể thao quần chúng, thể thao dân tộc: Kéo co, đẩy gậy, dân vũ 

cộng đồng, khiêu vũ...  

- Khuyến khích thành lập mới và duy trì hoạt động thường xuyên của các câu 

lạc bộ (CLB) TDTT, nhóm tập luyện tại các tổ dân phố, cơ quan, doanh nghiệp, 

trường học trên địa bàn.  

- Vận động từng hộ gia đình, tổ dân phố đăng ký tham gia phong trào, phấn 

đấu tăng tỷ lệ "Gia đình thể thao", người dân tập luyện TDTT thường xuyên.  

3. Tổ chức các hoạt động giao lưu, giải thi đấu thể thao quần chúng 

- Xây dựng kế hoạch tổ chức định kỳ các giải thi đấu, ngày hội giao lưu 

TDTT vào các dịp lễ, kỷ niệm của quê hương, đất nước (như Ngày thành lập Đoàn, 

Ngày Thể thao Việt Nam, Ngày Quốc khánh, Ngày hội Đại đoàn kết toàn dân 

tộc...) nhằm duy trì không khí thi đua sôi nổi.  

- Ưu tiên các môn thể thao nhiều người tập luyện, môn thể thao đồng đội, có 

tính phong trào cao để thu hút đông đảo Nhân dân tham gia.  

4. Chế độ thông tin, báo cáo 

- Tổng hợp kết quả thực hiện phong trào TDTT định kỳ (hoặc đột xuất theo 

yêu cầu) gửi về UBND phường (qua phòng Văn hóa - Xã hội) để theo dõi, chỉ đạo.  

- Kịp thời phát hiện, đề xuất khen thưởng, biểu dương các tập thể, cá nhân, 

gia đình tiêu biểu trong phong trào rèn luyện thân thể trên địa bàn.  

(có các văn bản của Ủy ban nhân dân tỉnh: Công văn số 12618/UBND-KGVX 

ngày 06/10/2026; Kế hoạch số 447/KH-UBND ngày 08/10/2026 và Công văn số 

6366/SVHTTDL-QLTDTT ngày 08/10/2026 của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch 

gửi kèm theo) 

UBND phường Vạn Xuân yêu cầu Giám đốc Trung tâm Dịch vụ tổng hợp 

phường triển khai thực hiện./. 
 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Thường trực Đảng ủy phường; 

- Chủ tịch, các Phó Chủ tịch UBND phường; 

- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc và các đoàn thể chính trị - 

xã hội phường; 

- Phòng Văn hóa - Xã hội; 

- Các trường học thuộc phường; 

- Tổ trưởng các tổ dân phố; 

- Lưu: VT. 

 
 

 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH THƯỜNG TRỰC 

 

 
 
 

 
Chu Thị Hường 
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