UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG VAN XUAN Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 2420 /JUBND-VHXH Van Xuan, ngay 13 thang 10 ndm 2026
Vv tiép tuc trién khai, duy tri va phét trién
phong trao tap luyén TDTT thuong Xuyén
trong Nhan dan trén dia ban phudng

Kinh giri: Trung tdm Dich vu téng hop phuong Van Xuan.

Thuc hién cac vin ban ctia Uy ban nhan dan tinh: Cong vin sé 12618/UBND-
KGVX ngay 06/10/2026 vé viéc trién khai to chtrc L& phat dong “M6i nguoi dan
lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén”; Ké hoach
s6 447/KH-UBND ngay 08/10/2026 vé t6 chirc L& phat dong “Mdi ngu:orl dan lya
chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén” trén dia ban
tinh Thai Nguyén nam 2026;

Thue hién Cong van s6 6366/SVHTTDL- -QLTDTT ngay 08/10/2026 cua So
Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Thai Nguyén ve€ viée t6 chirc L& phat dong “M01
nguoi dan lya chon it nhat mot mén thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén”
trén dia ban tinh Thai Nguyén nam 2026;

Sau cac hoat dong huong vimg L& phat dong “Mbi ngudi dan lya chon it nhat
mot mén thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén” trén dia ban tinh, nham tiép
tuc phat huy két qua da dat duoc, hinh thanh théi quen rén luyén than thé hang ngay,
nang cao suc khoe cho Nhan dan trén dia ban phuong Van Xuan, UBND phuong
giao nhiém vy cho Trung tdm Dich vu tong hop trién khai cac noi dung sau:

1. PAy manh cong tic tuyén truyén siu rong, thuong xuyén

- Chu tri, phdi hop véi cac t6 dan phd va céac to chirc doan thé tiép tuc ‘tuyén
truyén sau rong muc dich, ¥ nghia cua phong trao tap luyén thé duc thé thao
(TDTT); lan toa thong diép ”Moz ngueoi dan liea chon it nhdt mét mén thé thao phi
hop dé tap luyén thuong xuyén".

- Pa dang hoa cac hinh thirc truyén thong trén hé thong thong tin co so:

+ Hé théng dai truyén thanh, trang thong tin dién ti, nén tang mang xa hoi
cua phuong.

+ Phdi hop treo bang ron, khau hiéu tuyén truyen tai cac nha vin héa t6 dan
phd, cac diém tap luyén thé thao cong cong véi cac ndi dung chi dao cua tinh (nhuw:
"Toan dén rén luyén than thé theo gwong Bdc Hé vi dai”, "Moz ngum dan - mot mon

thé thao phii hop", "Tap luyén thuong xuyén - Song khoe moi ngay”’, Va mét so khdu
hiéu khdc tai Ke hoach so 447/KH-UBND ngay 08/10/2026 ciia UBND tinh...).

2. Phat trién, duy tri cac loai hinh tip luyén phu hop véi tirng doi twong

- Hudng dan, tu Vfin Nhan dan chf} dong lya chon cac mon thé thao dé tham
gia, phu hop véi lra tudi, gidi tinh va dieu kién suc khée:

+ Nguoi cao tudi: Thé duc dudng sinh, di bg, cd vua, cd tudng, dan vil...

+ Thanh :[hiéq nién, hoc sinh, luc lugng vi trang, cong chire: Chay bo, bong
da, bong chuyén, cau 16ng, pickleball, bong ban, vo thuat, dién kinh...



+ Cac mon thé thao quan ching, thé thao dan toc: Kéo co, day gay, dan vii
cong dong, khiéu vi...

- Khuyén khich thanh 1ap méi va duy tri hoat dong thuong xuyén cua cac cau
lac bd (CLB) TDTT, nhom tap luyén tai céac td dan phé, co quan, doanh nghiép,
truong hoc trén dia ban.

- Vén dong timg ho gia dinh, t6 dan phd ding ky tham gia phong trao, phan
d4u tang ty 18 "Gia dinh thé thao", nguoi dan tap luyén TDTT thuong xuyén.

3. To chirc cac hoat dong giao lwu, giai thi ddu thé thao quan ching

- Xy dyng ké hoach to chtrc dinh ky cac giai thi dau, ngay hoi giao luu
TDTT vao céc dip 1&, ky niém cia qué huong, dat nuéc (nhu Ngay thanh 1ap Poan,
Ngay Thé thao Viét Nam, Ngay Qudc khanh, Ngay h¢i Dai doan két toan dan
toc...) nham duy tri khong khi thi dua séi noi.

- Uu tién cac mon thé thao nhiéu ngudi tap luyén, moén thé thao dong doi, co
tinh phong trao cao dé thu hiit dong dao Nhan dan tham gia.

4. Ché @9 théng tin, bao cdo

- Tong hop két qua thuc hién phong trao TDTT dinh ky (hodc dot xuét theo
yéu cau) giri vé UBND phuong (qua phong Vian héa - Xa hoi) dé theo ddi, chi dao.

- Kip thoi phat hién, dé xuét khen thuong, biéu duong céc tap thé, ca nhan,
gia dinh tiéu biéu trong phong trao rén luyén than thé trén dja ban.

(¢6 cdc van ban ciia Uy ban nhan dan tinh: Cong van s6 12618/UBND- KGVX
ngay 06/10/2026; Ké hoach sé 447/KH-UBND ngay 08/10/2026 va Céng vin s6
6366/SVHTTDL-QLTDTT ngay 08/10/2026 ciia Sé Vin héa, Thé thao va Du lich
gui kem theo)

UBND phuong Van Xuan yéu cdu Giam déc Trung tdm Dich vu tong hop
phuong trién khai thuc hién. (g oD

Noi nhgn: KT.CHU TICH

i Nhu‘tren; . . PHO CHU TICH THUONG TRUC
- Thuong truc Bang uy phuong; * ‘
- Chu tich, c&c Phd Chu tich UBND phuong;
- Uy ban Mit tran T6 qudc va cac doan thé chinh trj -
x& hoi phuong;

- Phong Vian hoa - X& hoi;

- Céc truong hoc thude phuong;

- T4 truéng cac tH dan phé;

- Luu: V/ﬁ
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